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OBJECTIFS

© Faire le point sur vos aspirations,
compétences et motivations

© Clarifier vos objectifs

© Définir un projet professionnel clair, précis
et unique vous correspondant pleinement

© Passer a l'action !

BENEFICES

© Ce que vous faites aura de nouveau du sens.

© Vous gagnerez en confiance et répondrez
efficacement aux attentes des employeurs

© Vous aurez une stratégie de recherche
d'emploi efficace ce qui vous permettra un
retour plus rapide a I'emploi

06 18 40 45 01 — Lyon Bellecour
CONTACT
Catherine-Lucie Pilliard,

Consultante en évolution professionnelle

« Porter un nouveau regard sur Soi » .
& psychologue du travail

Cathering—Lucie
P"_L MRD Adresse : 14 rue de la Barre 69002 Lyon

Mail : catherineluciepilliard@gmail.com
www.linkedin.com/in/catherinelucie-pilliard
Site web : mouv-up-conseils.fr



