
Êtes-vous hypersensible, test 1 
	

 OUI	 NON	

Lorsqu’un	événement	vous	touche,	vous	avez	du	mal	à	contenir	votre	
émotion.	

 

£ 
 

£  

Ce	qui	semble	être	des	détails	pour	les	autres	n’en	sont	pas	pour	vous.	  

£ 
 

£ 

Vous	mettez	du	cœur	très	souvent	sinon	tout	le	temps	dans	ce	que	vous	
faites.	

 

£ 
 

£ 

Peut-être	que	vous	avez	subi	de	nombreuses	critiques,	que	l’on	ne	vous	a	
encore	jamais	accepté	tel	que	vous	êtes.	

 

£ 
 

£ 

La	communication	avec	les	autres	peut	parfois	devenir	un	véritable	enfer	  

£ 
 

£ 

Vous	vous	sentez	coupable	de	ne	pas	réussir	à	contrôler	vos	émotions	?	
Vous	avez	construit	une	image	négative	de	vous-même	?	

 

£ 
 

£ 

Vous	avez	du	mal	à	trouver	votre	place.	  

£ 
 

£ 

Vous	avez	des	difficultés	dans	la	compréhension	des	codes	sociaux	  

£ 
 

£ 

Votre	rapport	à	ce	qui	parait	stupide	est	complètement	différent	de	ceux	
dit	normaux	

 

£ 
 

£ 

Vous	avez	un	grand	besoin	d’être	aimé	très	fort	et	avez	une	peur	panique	
du	rejet	et	de	l’abandon.	

 

£ 
 

£ 

 
	


